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Schule

Hauptaugenmerk: □ Kreativität □□ Diskussion □ Glaube □ Selbsterfahrung □ Musik □ Bewegung

Dauer: □□ was Kurzes □ Einheit □ Projekt	 Aufwand: □ sofort umsetzbar □□ mit Vorbereitung □ Projekt
Alter: □□ ab 12 □ ab 15 □ ab 18	 Gruppengröße: □ klein □ mittel □ groß □□ egal
Leitung: □□ Frischling □ Geübt □ Profi	 Raum: □□ klein □ groß □ draußen □ öffentlich

Material: Text-Ausdrucke

Habe ich ein hörendes Herz?

Lied
Das Lied „(Tu nur das) was dein Herz dir sagt“ der Sportfreunde Stiller wird gemeinsam angehört.

Variante 1
Die verschiedenen Sätze oder Satzteile des Liedes liegen in der Mitte auf. Die Schüler*innen suchen sich ein Element aus, das zu ihrer derzeitigen 
Lebenssituation passt. In Paaren tauschen sie sich zu folgenden (möglichen) Impulsfragen aus:
•	 Warum hast du dich für das Element entschieden?
•	 Tust du dich leicht oder schwer, auf dein Herz zu hören?
•	 Fällt es dir leicht, Gutes von Schlechtem zu unterscheiden?

Variante 2
Die Schüler*innen schreiben sich selbst einen Brief mit dem Inhalt: „Das will mir mein Herz sagen.“


